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 সারসিংবক্ষপ  

একহদবক কবরানার ত্রাস, অনযহদবক েকৃহির পহরর্াস, আোর রাজননহিক োক হেিণ্ডা এই হনবয় এখন েযস্ত আিরা সোই। 

হকন্তু এরই আডাবল িাথাচাডা হদবয় উবেবে অপর এক সািাহজক েযাহি - 'গার্হস্থ্য হর্িংসা' ো 'Domestic Violence'. এই 

গার্হস্থ্য হর্িংসা লকডাউবন থাকা অনযানয প্রদশগুবলার পাশাপাহশ আিাবদর প্রদবশর প্রক্ষবত্রও হচন্তার প্ররখা প্রটবনবে। NDTV প্রক 

প্রদওয়া সাক্ষাৎকাবর NCW র প্রচয়ারপাসহন প্ররখা শিহা জাহনবয়বেন প্রে িাবদর কাবে আসা অহভবোবগর সিংখযা উত্তবরাত্তর েৃহি 

পাবে। এ েসবঙ্গ হিহন প্রেশ হকেু ঘটনার উবেখ কবরবেন। অপরহদবক হেবদবশর হচত্রও খুে একটা পৃথক নয়। Times 

Now পহত্রকায় েকাহশি খের অনুোয়ী িাহকহন েুক্তরাবে ঘবরায়া সহর্িংসিার ঘটনা ২০% েৃহি প্রপবয়বে এেিং ফ্রাবে ৩০%। 
                                                                                               

                                 , েহিহট রাবজযর একহট পুহলশ লাইন এহেষবয় কাজ করবে। েহদও েহু 

অগহানাইবজশবনর গলায় উবেবগর সুর প্রশানা হগবয়বে। িবে প্রে হদবক দৃহি না হদবলই নয় িা র্ল হনগৃর্ীি পুরুষবদর অেস্থ্া, 

কারর্ িহর্লারা প্রেটুকুও সুহেচার পান পুরুষবদর প্রক্ষবত্র প্রসটুকুও র্য়না। িাই Domestic abuse সিংক্রান্ত প্রকান ঘটনার 

হশকার র্বল police helpline number -এ হরবপাটহ করাই র্বে োথহিক পদবক্ষপ। এোডা NCW প্রথবক একহট 

WhatsApp helpline number ও চালু করা র্বয়বে। আর আজ েখন আিরা গৃর্েহি িখন প্রকেল পুহলশ ো NGO র 

িুখাবপক্ষী র্বয় থাকবল র্বে না, আিাবদরবক এই সিস্ত িানুষবদর পাবশ দাাঁডাবি র্বে। প্রকননা েহু প্রর্ডলাইনবসর হভবড এই 

খেরগুহল আজ আিাবদর প্রচাবখর আডাবল চবল প্রগবে। িাই সে প্রথবক আবগ িানুষবক সবচিন করবি র্বে, োর শুরুয়াি 

র্য়বিা র্বে পােযক্রি প্রথবকই। কারর্ এই সিসযার িূবল আবে দীঘহসিয় িবর চবল আসা এক জরাজীর্হ িারর্া, োবক সিূবল 

উৎপাটন করার এটাই র্য়বিা হেকল্প পিহি। 

 

শব্দ সূচক : কবরানা, গার্হস্থ্য হর্িংসা , লকডাউন, NCW, সুরক্ষা। 
 

 ভূহিকা 
একহদবক কবরানার ত্রাস, অনযহদবক েকৃহির পহরর্াস, আোর রাজননহিক োক হেিণ্ডা এই হনবয় এখন েযস্ত আিরা সোই। 

এই সিস্ত হেষয়েস্তু গুহল েলবি প্রগবল আিাবদর িবনাবোবগর হসিংর্ভাগটাই আকষহর্ কবরবে। হকন্তু এরই আডাবল িাথাচাডা 

হদবয় উবেবে অপর এক সািাহজক েযাহি। প্রেখাবন আজ আিরা লকডাউবনর সফলিা হর্বসবে নানা হদক হনবয় আবলাচনা 
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করহে, ঘবর থাকার গুরুত্ব প্রোঝাহে; লকডাউবনর সিাবলাচনায় প্রখবট খাওয়া িানুষবদর দুরেস্থ্া ও শ্রহিকবদর ঘবর প্রফরার 

িাহগদ প্রক িুবল িরহে , প্রসখাবন েহু িানুবষর প্রক্ষবত্রই এই ঘবর থাকাটা চরি আিবের র্বয় উবেবে। এই পহরহস্থ্হিবি 

অবনবকই ‘গার্হস্থ্য হর্িংসা’ ো ‘Domestic Violence’ এর হশকার র্বেন। এই ‘গার্হস্থ্য হর্িংসা’ লকডাউবন থাকা অনযানয 

প্রদশগুহলর পাশাপাহশ আিাবদর প্রদবশর প্রক্ষবত্রও হচন্তার প্ররখা প্রটবনবে। ‘The Hindu’ পহত্রকার হরবপাটহ অনুোয়ী, ‘Covid- 

19 সম্পহকহি লকডাউন এর েথি চার পেহায়, ভারিীয় িহর্লারা হেগি দশ েেবরর িুলনায় প্রেহশ সিংখযক ঘবরায়া সহর্িংসিা  

ো ‘Domestic Violence’ এর অহভবোগ দাবয়র কবরবেন’।                       , ২০২০       ২৫              

৩১                ১ ,৭৭ ৭ হট গার্হস্থ্য হর্িংসার অহভবোগ দাবয়র র্বয়বে। প্রেহশরভাগ প্রক্ষবত্রই হর্িংসার হশকার র্বেন োহডর 

িহর্লারা, হশশুরা এেিং েয়স্ক সদসযরা। েহদও পুরুষরা প্রে হশকার র্বেন না এিন নয় হকন্তু িাবদর হেষয়হট আবরাই আডাবল 

প্রথবক োয়। কযাবিরার সািবন হেবশষভাবে না এবলও সিগ্র হেশ্ব িথা আিাবদর প্রদবশর প্রক্ষবত্রও ‘Domestic Violence’ 

এর হচত্র একই রকি র্িাশাজনক। 

ঘটনার রূপবরখা 
National Commission for Women (NCW) - র প্রচয়ারপাসহন প্ররখা শিহার, হপহটআইবক প্রদওয়া িবথয জানা প্রগবে সিগ্র 

ভারিেবষহর িবিয উত্তর ভারবি, হেবশষ কবর পাঞ্জাবে সেবচবয় প্রেহশ গার্হস্থ্য হর্িংসার ঘটনা ঘবটবে।  NDTV - র িথয 

অনুোয়ী, িাবচহর েথি সপ্তাবর্ই ১১৬ হট অহভবোগ ই-প্রিবলর িািযবি NCW  প্রি দাবয়র করা র্বয়বে এেিং            

                                                (NDTV : 3rd April, 2020)  NDTV - র একই 

সাক্ষাৎকাবর প্ররখা শিহা আবরা জানান প্রে েহিহদনই NCW প্রি আসা অহভবোবগর সিংখযা উত্তবরাত্তর েৃহি পাবে। এ েসবঙ্গ 

হিহন দুহট ঘটনার উবেখ কবরন - েথিহট ননহনিাবলর, প্রেখাবন একজন িহর্লা জাহনবয়বেন প্রে হিহন ঘর প্রথবক প্রেবরাবি 

পারবেন না আর এই পহরহস্থ্হির সুবোগ হনবয়ই িার স্বািী িাবক িারবিার কবর চবলবেন এেিং হেিীয় ঘটনাহটবি অপর এক 

িহর্লা জাহনবয়বেন, প্রে িার স্বািী িাবক েহিহনয়ি প্রর্নস্থ্া করবেন, এিনহক িাবক িার স্বািী ঘর প্রথবক প্রের কবর হদবি 

চাইবেন এই অহভবোবগ প্রে, হিহন কবরানা আক্রান্ত এেিং িার সাবথ থাকবল িার স্বািীও আক্রান্ত র্বি পাবরন। হিহন (প্ররখা 

শিহা) প্রসই সিস্ত িহর্লাবদর অসর্ায়িার কথাও েবলবেন োরা ই-প্রিল করবি জাবনন না। এ েসবঙ্গ একিি প্রপাষর্ কবরন 

Women Activist েৃিা আহদবগ ( NDTV :3rd April, 2020)  িার কথায়, প্রে সিস্ত িহর্লারা েহস্ত েভৃহি জায়গায় 

েসোস কবরন িাবদর অেস্থ্া আবরা প্রশাচনীয়। হিহন জাহনবয়বেন, িহর্লারা প্রকেল িাবদর স্বািীর কাজ র্ারাবনার আশোর 

কারবর্ নয়, েরিং িবদর প্রদাকান েন্ধ র্বয় োওয়া, লকডাউবন একই িরবনর খাোর েহিহদন খাওয়া, এিনহক কহিউহনহট 

হকবচবনর খাোর স্বািীর ভাবলা না লাগার প্রকাবপরও হশকার র্বেন। লকডাউবনর েথি সপ্তাবর্র িবিয দাবয়র করা 

অহভবোগগুহলর িবিয একহট অহভবোগ এবসহেল রাজস্থ্ান প্রথবক, প্রেখাবন এক ভদ্রবলাক জাহনবয়হেবলন, িার জািািা ( 

প্রপশায় হশক্ষক ) লকডাউবনর শুরু প্রথবকই িার প্রিবয়বক িারবিার কবর চবলবেন এিনহক িাবক দুবেলা প্রখবি পেহন্ত প্রদওয়া 

র্য় না। প্রদবশর হেহভন্ন োন্ত প্রথবক েখন হর্িংসার হশকার র্ওয়া িহর্লাবদর এইরূপ হচত্র উবে আসবে প্রিিন এর েযহিক্রিও 

হকেু আবে। খাস সল্টবলবকর েুবক স্বািী হনেহািবনর ঘটনা, প্রেখাবন স্বািীর অপরাি হেল হনবজর েৃি োো-িাবক হনবজবদর 

সল্টবলবকর ফ্ল্যাবট হনবয় আসা। অপরহদবক স্ত্রীর কথা অনুোয়ী িার শ্বশুর-শাশুহড কবরানায় আক্রান্ত এেিং িাবদর কারবর্ 

িারাও আক্রান্ত র্বি পাবরন, এই কারবর্ই প্রপশায় ইহঞ্জহনয়ার স্বািীবক িার স্ত্রী ( প্রপশায় ইহঞ্জহনয়ার ) িারির করা শুরু 
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কবরন, এিনহক িাবক হসগাবরবটর েযাাঁকাও হদবয়হেবলন িার স্ত্রী। েহদও হনগৃর্ীি স্বািী দাহে কবরবেন প্রে িার কাবে িার 

োো-িার হফটবনস সাহটহহফবকট হেল। িবে সেবচবয় দুভহাগযজনক ঘটনা র্বলা, েখন ভদ্রবলাক থানায় অহভবোগ করবি 

হগবয়হেবলন িখন পুহলশ স্পি ভাষায় জাহনবয় হদবয়হেবলন প্রে এই সিস্ত হনয়িই প্রিবয়বদর পবক্ষ িাই িার অহভবোগ প্রসই 

ভাবে গ্রর্নবোগয র্বে না। এই অেস্থ্ায় হিহন আদালবির োরস্থ্ র্বয়বেন এেিং িার োো-িা  িার সাবথ ফ্ল্যাবট থাকবি 

পারবেন হকনা প্রস হেষবয় হকেু হনহিি র্য়হন।  

প্রদশ-হেবদবশর পহরহস্থ্হি  
এভাবে এবকর পর এক গার্হস্থ্য সহর্িংসার ঘটনা প্রেিন আিাবদর প্রদবশ সাডা জাহগবয়বে প্রিিনই হেবদবশর হচত্রও খুে একটা 

পৃথক নয়। Times Now - এ েকাহশি খেবর প্রদখাবনা র্বয়বে প্রে, িাহকহন েুক্তরাবে গার্হস্থ্য সহর্িংসিার ঘটনা েৃহি প্রপবয়বে 

২০%।                                              ৭৫% অনুসন্ধান করা র্বে। িুহকহর হচত্রহট আবরা ভয়াের্, 

লকডাউন প্রঘাষর্ার পর প্রথবক প্রসখাবন প্রকেল িহর্লাবদর উপর অিযাচারই নয় েরিং িহর্লাবদর িৃিুযর সিংখযাও প্রেবডবে। 

একইভাবে ফ্রাবের স্বরােিন্ত্রী জাহনবয়বেন প্রসখাবন গার্হস্থ্য হর্িংসার ঘটনা ৩০% েৃহি প্রপবয়বে এেিং রাজিানী পযাহরবস প্রসই 

পহরসিংখযান প্রেবড দাাঁহডবয়বে ৩৬ শিািংশ। এই পহরহস্থ্হিবক িাথায় প্ররবখই জাহিসিংবঘর ির্াসহচে আবন্তাহনও গুবিবরস 

হেশ্বজুবড সিংঘহটি ঘবরায়া সহর্িংসিার ঘটনার হেরুবি প্রসই সিস্ত প্রদবশর সরকারবক েবয়াজনীয় েযেস্থ্া গ্রর্বর্র জনয 

েবলবেন। িবে ভারবির িানেসম্পদ উন্নয়ন িন্ত্রক এ েসবঙ্গ হভন্নিি প্রপাষর্ কবর। েিহিান পহরহস্থ্হিবি প্রে গার্হস্থ্য হর্িংসার 

ঘটনা েৃহি প্রপবয়বে িারা এ হেষবয় একিি নন। এ েসবঙ্গ জানাবনা র্বয়বে, েহিহট রাবজযর একহট পুহলশ লাইন এ হেষবয় 

কাজ করবে এেিং েবিযক রাবজযর প্রজলাজুবড ওয়ান স্টপ ক্রাইহসস প্রসন্টার আবে। এর সাবথ  আবরা েলা র্য় প্রে,  প্রকেল 

িহর্লাবদর সুরক্ষারই নয় েরিং হশশু সুরক্ষার হেষয়হটবিও িারা হেবশষভাবে নজর হদবেন। 

 

েচার 
প্রদবশ প্রেবড চলা গার্হস্থ্য হর্িংসার হেষবয় িানেসম্পদ উন্নয়ন িন্ত্রক হেবশষ হকেু না েলবলও , হেষয়হট প্রেশ হচন্তার র্বয় 

দাাঁহডবয়বে। প্রকেল NCW ই নয়  হেহভন্ন পহত্রকায় েকাহশি  হরবপাবটহ  একাহিক অগহানাইবজশবনর েক্তবেয উবেবগর সুর 

প্রশানা প্রগবে। প্রসাশযাল হিহডয়াবিও এই অপরািেের্িা প্রক প্রেকাবি ‘#lockdown on domestic violence’ শীষহক 

অহভনে েচার শুরু র্বয়বে। প্রেখাবন হেবনাদন জগবির অবনকই একবোবগ এই সািাহজক েযাহির হেরুবি রুবখ দাাঁডাবনার 

আহ্বান জাহনবয়বেন। এোডাও এই হেষবয় সার্াবেযর র্াি োহডবয় হদবয়বে হেহভন্ন এনহজও।  

উপসিংর্ার 
উপসিংর্াবর এবস েহদ লকডাউবন ঘবট োওয়া এই গার্হস্থ্য হর্িংসার ঘটনার প্রথবক পহরত্রাবর্র উপায় প্রখাাঁজার প্রচিা কহর, িবে 

েলবিই র্য় িানুবষর নিহর এই েযাহির েহিবষিক একিাত্র িানুবষর র্াবিই আবে। িাই Domestic Violence এর প্রকউ 

হশকার র্বল, হিহন িহর্লা প্রর্ান ো পুরুষ, অেশযই িাবক হনবজবকই এহগবয় আসবি র্বে হরবপাটহ করবি। ঘর প্রথবক 

প্রেবরাবনা সম্ভে না র্বল Domestic Abuse সিংক্রান্ত  Police Helpline Number  এ হরবপাটহ করাই র্বে োথহিক 

পদবক্ষপ।েসঙ্গি উবেখয, পহরহস্থ্হির গম্ভীরিা প্রক পেহবেক্ষর্ কবর NCW ও ‘Women’s WhatsApp Helpline’ চালু 
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কবরবে, প্রসখাবন হগবয়ও হরবপাটহ করা প্রেবি পাবর।  এোডা রাজয িহর্লা কহিশবনও প্রোগাবোগ করা প্রেবি পাবর। হকন্তু প্রে 

হদবক দৃহি না হদবলই নয় িা র্ল হনগৃর্ীি পুরুষবদর অেস্থ্া।কারর্ আইবনর দরজা অহব্দ প্রপৌঁেবল িহর্লারা প্রেটুকুও সুহেচার 

পান, পুরুষবদর প্রক্ষবত্র প্রসটুকুও র্য়না।এোডাও সিসযা র্ল িাবদর হনবয় োবদর আিহনাবদর আওয়াজ চার প্রদয়াবলর োইবর 

প্রেহরবয় আইবনর দরজা পেহন্ত প্রপৌঁেবি পাবরনা। প্রস প্রক্ষবত্র হকেুটা দাহয়ত্ব র্য়বিা েহিবেশীবদর কাাঁবি এবসও েিহায়। আর 

প্রসই দাহয়ত্ব র্ল প্রিৌনিা ভাঙ্গার ; দাহয়ত্ব, ‘গার্হস্থ্য হর্িংসা প্রে প্রকান ভাবেই েযহক্তগি হেষয় র্বি পাবর না’ িা েুহঝবয় প্রদওয়ার। 

িাই পহরবশবষ েলবি র্য়, আজ েখন আিরা সকবলই গৃর্েহি িখন গার্হস্থ্য সহর্িংসিার িবিা হেপরীি পহরহস্থ্হির সাবথ 

লডবি প্রকেলিাত্র পুহলশ ো এনহজও র িুখাবপক্ষী র্বয় থাকবলই র্বে না, এই সিস্ত িানুষবদর পাবশ দাাঁডাবনার দাহয়ত্ব 

প্রকাথাও না প্রকাথাও  আিাবদর ওপবরও েিহায়। প্রকননা েিহিান সিবয় েহু প্রর্ডলাইনস এর হভবড এই খেরগুবলা প্রেন 

আিাবদর প্রচাবখর আডাবল চবল প্রগবে। আর সািহগ্রক হদক প্রথবক েহদ এই সিসযাবক প্রদহখ িার্বল েলবি র্য় প্রে এর 

সিািান প্রগাডা প্রথবকই শুরু র্ওয়া উহচি। প্রোট প্রথবকই হশশুবদরবক এই হেষবয় সবচিন করা উহচি। োর একহট শুরুয়াি 

র্য়বিা র্বি পাবর পােযক্রবি ‘গার্হস্থ্য হর্িংসা ো এই সিংক্রান্ত সবচিনিা ও আইহন সার্ােয’ েভৃহি হেষয় অন্তভুহহক্তর িািযবি। 

প্রকননা এই সিসযার িুবল আবে দীঘহ সিয় িবর চবল আসা এক জরাজীর্হ িারর্া, োবক সিূবল উৎপাটন করার র্য়বিা 

এটাই  হেকল্প পিহি। 
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