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িারিংনক্ষপ 
সবগত েনয়ে িহস্রানে ভারতীয়  ারীর অবস্থা বহু পসরবতেন র মনধয সদনয় কগনে। সপতৃতাসিে িমানজ্  ারীরা বরাবরই 

অবনহসলত কেনেনে। তানদরনে  া া বঞ্চ ার স্বীোর হনত হনয়নে এবং হনে, যার ফলস্বরূপ কদখা সদনয়নে সলঙ্গা ুপানতর 

ববষময। প্রসত হাজ্ার জ্  পুরুনষ  ারীর িংখযানে বলা হয় সলঙ্গা ুপাত। সলঙ্গা ুপাত িবেদা িমা  হওয়া উসিত, সেন্তু 

অসধোংশ কক্ষনে কদখা যায় সলঙ্গা ুপানতর পােেেয কযখান  পুরুনষর িংখযা কবসশ সেন্তু  ারীর িংখযা েম। িমাজ্নে িুন্দর 

ভানব এসগনয় স নয় যাবার জ্ য ও সলঙ্গা ুপানতর িমা ুপানতর জ্ য  ারীর ক্ষমতায়  প্রনয়াজ্ । স্বাসধন াত্তর ভারনত সবসভন্ন 

রাজ্য ও কেন্দ্র শাসিত অঞ্চনলর সলঙ্গা ুপানতর িমীক্ষার মাধযনম সলঙ্গববষনমযর োরণ গুসলনে অ ুধাব  েরা ও সলঙ্গ ববষময 

দূসরেরনণর উপায় িম্পনেে উক্ত গনবষণাসিনত বসণেত হনয়নে। গনবষণার োজ্সি িম্পদ ার প্রনয়াজ্ন  2011 িানলর 

আদমশুমাসর প্রদত্ত  সে কেনে প্রনয়াজ্ ীয় তেযিূে িংগৃহীত হনয়নে। প্রাপ্ত তেয গুসলনে কিসবনলর মাধযনম কেসণবদ্ধেরণ েনর 

করখাসিে ও স্তম্ভসিে ্ারা উপস্থাপ  েরা হনয়নে। িমীক্ষার োজ্সি িম্পাদ ার কক্ষনে বণে ামূলে পদ্ধসত অ ুিৃত হনয়নে। 

সবস্তাসরত আনলাি া ও তনেযর সবনেষনণর মাধযনম কদখা কগনে 2011 িানল জ্াতীয় সলঙ্গা ুপাত সেল 940 এবং তার উনবে ও 

স নে অবস্থা োরী রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর িংখযা যোক্রনম 18 ও 17 সি। 1951 কেনে 2011 পযেন্ত আদমশুমাসর 

অ ুযায়ী গ্রামীণ জ্ িংখযার সলঙ্গা ুপাত শহনরনর তুল ায় কবসশ ও সশশু সলঙ্গা ুপাত স্বাধী তার পনর ক্রমশ হ্রাি কপনয়নে। 

এোড়া 1991, 2001, 2011 িানলর জ্ গণ া অ ুযায়ী অসধোংশ রানজ্যই সলঙ্গা ুপাত আনগর কেনে বৃসদ্ধ কপনয়নে। তনব 

দম - সদউ, দাদরা,  গরহানভসল, সবহার , জ্মু্ম ইতযাসদ জ্ায়গায় সলঙ্গা ুপাত আনগর কেনে হ্রাি কপনয়নে। এই অস্বাভাসবে 

সলঙ্গা ুপানতর অ যতম োরণ হল সপতা মাতার পুরুষ িন্তান র আোঙ্খা ও  ারী জ্াসতর প্রসত অবনহলা। ববষময দূরীেরনণর 

জ্ য প্রনয়াজ্   ারী জ্াসতর উনেষ ও কিই িম্পনেে জ্াতীয় িনিত ার িৃসি। তারিানে সশক্ষার কক্ষনে  ারীনদর িমিুনযাগনে 

প্রাধা য দান র মাধযনম িমানজ্  ারী জ্াসতর অগ্রগসতনে তরাসিত েরনত হনব। 

িূিে শে :   সলঙ্গা ুপাত, সলঙ্গববষময, আদমশুমাসর, স্বাধীন াত্তর ভারত। 
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ে. ভূসমো 
িভযতার শুরুনত  ারী পুরুনষর মনধয সবনভদ সেল  া। সেন্তু িভযতার ক্রমসববতেন র িানে িানে  ারী পুরুনষর মনধয সবনভদ 

শুরু হয়। সপতৃতাসিে িমাজ্ বযবস্থায় জ্ীবন র প্রসতসি কক্ষনে  ারীর প্রসত বঞ্চ া শুরু হয়। িামাসজ্ে-অেেব সতে প্রভৃসত 

জ্ীবন র  া া কক্ষনে  ারীর প্রসত ববষময;  ারীর জ্ঞা , িম্পদ ও ক্ষমতার অসধোর প্রাসপ্তনত বাধা বদ্ধমূল হনয়নে, এরই 

ফলশ্রুসত হল সলঙ্গা ুপানতর ববষময। পুরুষতাসিে িমানজ্ পুরুনষর কজ্ার, অসধোর ইতযাসদর ফনল  ারী-পুরুনষর অ ুপানত 

অস্বাভাসবেতা কদখা যানে। তনব সবগত েনয়ে দশে ধনর ভারনত  ারীর প্রসত ববষনমযর সদে িম্পনেে  া া িনিত তা 

বতসর হনয়নে তা আমানদর তোেসেত সলঙ্গ-স রনপক্ষ উন্নয় নেই িযানলঞ্জ েুুঁনড় সদনয়নে। বতেমান  সলঙ্গ ববষময, সলঙ্গ 

পক্ষপাসতত্ব স নয়  া া িতেেতা, কিসম ার হনে, আই  আ া হনে, তা িনেও এনে িমাজ্ কেনে দূর েরা িম্ভব হনে  া। 

পাঞ্জাব, হসরয়া া, রাজ্স্থা , গুজ্রানির অন ে জ্ায়গায় এখন া  ারীনদর উপর ববের অতযািার িনল,  া া েুিংস্কার িাপান া 

হয়, বালযসববাহ েরান া হয়। িমাজ্ কেনে এগুনলা দূর েরা  া কগনল,  ারীনে সশসক্ষত েরনত  া পারনল,  ারীনদর ক্ষমতা 

 া সদনল সলঙ্গববষময এবং অিম সলঙ্গা ুপাত কোন াসদ ই িমাজ্ কেনে দূর েরা যানব  া।   

খ. সলঙ্গা ুপানতর ধারণা 
প্রসত হাজ্ার পুরুনষ  ারীর িংখযানে  ারী পুরুষ অ ুপাত বা সলঙ্গা ুপাত বনল অেোৎ কোন া কদনশর জ্ িংখযায়  ারী পুরুনষর 

বণ্ট নে সলঙ্গা ুপাত বনল। ইহা সলঙ্গসভসত্তে িমাহানরর িংখযা পসরমানপর সভসত্ত। 2011 িানলর আদমশুমাসর অ ুিানর 

ভারনতর সলঙ্গা ুপাত 940:1000 অেোৎ 1000  জ্  পুরুনষ 940 জ্   ারী।  
 

গ. উনেশয 
১. সবসভন্ন রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর সলঙ্গা ুপাত িম্পনেে ধার া লাভ েরা। 
২. সবসভন্ন রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর সলঙ্গা ুপানতর তুল া েরা। 
৩. সলঙ্গববষময দূর েরার উপানয়র উপর আনলােপাত েরা ও সশক্ষার সলঙ্গববষনমযর উপর প্রভাব সবনেষণ েরা।   
 

ঘ. প্রণালীসবদযা 
িমীক্ষার ধরণ : িমীক্ষার োজ্সি বণে ামূলে পদ্ধসত (Descriptive Method) অ ুিরণ েনর েরা হনয়নে। 

তনেযর উৎি : োজ্সি িম্পাদ ার কক্ষনে কগৌণ উৎি (কিনেন্ডাসর কিািে) কেনে প্রনয়াজ্ ীয় তেয িংগৃহীত হনয়নে। 

তেয সব যানির িরঞ্জাম (Tools)- তেয সব যানির জ্ য মাইনক্রািফি এনেল (২০০৭) বযবহার েরা হনয়নে। 

ঙ. স্বাধী তার পরবতেীোনল ভারতবনষে সলঙ্গা ুপানতর গসতপ্রেৃসত  
2011 িানল সবসভন্ন রানজ্যও সলঙ্গা ুপানতর সবসিেতা কদখা যায়; কযম  িনবোচ্চ সলঙ্গা ুপাত লক্ষয েরা যায় কেরালায় (1084)। 

আবার সহমািলপ্রনদশ (974), উত্তরাখন্ড (963) এই দুসি রাজ্যনতও সলঙ্গা ুপানতর হার লক্ষণীয়। তনব িব কেনে েম 

সলঙ্গা ুপাত কদখা যায় দম -সদউনত (618) যা যনেি েম। 1951 িানল দম -সদউনত সলঙ্গা ুপাত সেল 1125 জ্ , যা 

পরবতেীনত েমনত েমনত 618 কত এনি দাুঁড়ায়। পসিমবনঙ্গর সলঙ্গা ুপাত 2011 িানলর আদমিুমাসর অ ুযায়ী 947 কযসি প্রায় 
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জ্াতীয় সলঙ্গা ুপানতর োোোসে অবস্থা  েরনে। অেোৎ 2011 িানলর সলঙ্গা ুপাত কেনে কয তেয পাওয়া যানে তানত কবশ 

সেেু ববসিেয আনে যা কবশ তাৎপযেপূণে। সলঙ্গববষময এেসি গুরুত্বপূণে িামাসজ্ে িূিে যা কেনে িমগ্র কদনশর এবং রানজ্যর 

িামাসজ্ে িসরে ফুনি ওনে। 2011 িানলর জ্ গণ া কেনে আমরা িনবোচ্চ ও িবেস ে সলঙ্গা ুপাতযুক্ত রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত 

অঞ্চলগুসল সিসিত েরনত পাসর ও জ্াতীয় স্তনরর উপনর ও স নি েতগুসল রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল আনে তাও বুঝনত 

পাসর। 2011 িানলর জ্ গণ া অ ুযায়ী িবনেনে কবসশ সলঙ্গা ুপাতযুক্ত 5সি ও িবনেনে েম সলঙ্গা ুপাতযুক্ত 5 সি রাজ্য ও 

কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর তাসলো স নি কদখান া হল –  
তাসলো -1 

িন্োচ্চ সলঙ্গা ুপাতযুক্ত 5 সি রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল    িবেস ে সলঙ্গা ুপাতযুক্ত 5 সি রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল  

ক্রসমে িংখযা রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল সলঙ্গা ুপাত ক্রসমে িংখযা রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল সলঙ্গা ুপাত 

1 কেরালা 1084 1 দম  সদউ 618 
2 পুদুনিরী 1038 2 দাদরা  গর হানভলী  775 
3 তাসমল াড়ু 995 3 িণ্ডীগড় 818 
4 অন্ধ্রপ্রনদশ 992 4 সদল্লী 866 
5 েসেশগড় 991 5 আন্দামা  স নোবর 878 

                         তনেযর উৎি : CENSUS OF INDIA, 2011 
অেোৎ কদখা যানে 2011 িানল জ্াতীয় সলঙ্গা ুপাত কযখান  940 কিখান  কেরালার সলঙ্গা ুপাত 1084, এসি জ্াতীয় সলঙ্গা ুপাত 

কেনে 144 জ্  কবসশ। আবার কদখা যানে, দম  সদউ কত সলঙ্গা ুপাত 618, এই সলঙ্গা ুপাত জ্াতীয় সলঙ্গা ুপানতর কেনে 

আবার প্রায় 320 জ্  মনতা েম যা যনেি তাৎপযেপূণে।  
2011 িানলর জ্াতীয় সলঙ্গা ুপাত 940। এখ  এই জ্াতীয় স্তনরর স নি ও উপনর অবস্থা োরী রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
এর িংখযা কদখান া হল-       

সিে- 1 
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রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত 
অঞ্চল এর িংখযা 
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তাসলো 2 
সলঙ্গা ুপাত রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল এর িংখযা 

জ্াতীয় গড় এর উনদ্ধে 18 

জ্াতীয় গড় এর স নে 17 

তনেযর উৎিঃ CENSUS OF INDIA, 2011 কেনে প্রাপ্ত তেয গনবষে্নয়র ্ারা গণ ােৃত 
 

1991, 2001, 2011 িানলর স সদেি প্রিার অ ুযায়ী রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল গুসলর িংখযার সবভাজ্  কদখান া হল- 

তাসলো -3 

প্রিারসভসত্তে রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চলগুসলর িংখযা সবভাজ্ন র তাসলো 

সলঙ্গা ুপাত 1991 2001 2011 

≤ 880 7 8 6 

881-915 6 4 4 

916-950 9 11 10 

951-985 12 8 9 

≥ 986 1 4 6 
তনেযর উৎি : CENSUS OF INDIA, 2011 কেনে প্রাপ্ত তেয গনবষে্নয়র ্ারা গণ ােৃত 

  

সিে- 2 

 
 
সিে 2 কেনে কদখা যানে 1991 িানল 880 এর স নি সলঙ্গা ুপাতযুক্ত রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল এর িংখযা সেল 7 সি, যার 
অসধোংশই (4সি) উত্তর ভারনতর রাজ্য কযম  সিসেম, হসরয়া া, উত্তরপ্রনদশ, অরুণািলপ্রনদশ। আবার 2001 িানল 916 
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সলঙ্গা ুপানতর প্রিার 

রাজ্য / কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল এর সলঙ্গা ুপানতর প্রিার সভসত্তে সবভাজ্ ঃ 
1991, 2001, 2011 

1991 

2001 

2011 
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কেনে 950 এর মনধয সলঙ্গা ুপাতযুক্ত 11সি রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর যার মনধয এেসি মাে কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল রনয়নে। 
আবার 2011 িানল 986 এর উপনর 6সি যার মনধয আনে কমঘালয়, েসত্তিগড়, অন্ধ্রপ্রনদশ, কেরালা ও মসণপুর এই পাুঁিসি 
রাজ্য ও এেসি কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল পুদুনিরী। কযখান  কদখা যানে 4সি রানজ্যই  ারী সশক্ষার হার 70 শতাংনশর কবসশ কযম - 
পুদুনিরী, কেরালা, মসণপুর, কমঘালয় (census 2011)। 

তাসলো - 4 
স্বাধীন াত্তর ভারতবনষের গ্রামীণ ও  গরসভসত্তে সলঙ্গা ুপানতর পসরিংখযা  

  বের  
সলঙ্গা ুপাত 

গ্রামীণ জ্ িংখযা  গর  জ্ িংখযা 
1951 965 860 
1961 963 845 
1971 949 858 
1981 951 879 
1991 938 893 
2001 946 900 
2011 949 929 

তনেযর উৎিঃ CENSUS OF INDIA, 2011 
 

সিে- 3 

 
 

অসিত করখসিে 3 কেনে কদখা যানে, সলঙ্গা ুপাত গ্রামীণ এলাোয় িবেদাই কবসশ। কিই তুল ায় শহনর সলঙ্গা ুপাত েম। কদখা 

যানে 1951 িানল সলঙ্গা ুপাত শহনর েম সেল, যা 860 এবং 1961 কত তা আরও েনম দাড়ায় 845।                   

                                   2011          য় 929 জ ।       2011                           

                           ।  
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তাসলো -5 

স্বাধীন াত্তর ভারতবনষের সশশু সলঙ্গা ুপাত ও িামসগ্রে সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

বের  সশশু সলঙ্গা ুপাত (0 কেনে 6 বের) িামসগ্রে সলঙ্গা ুপাত  

1961 976 941 
1971 964 930 
1981 962 934 
1991 945 927 
2001 927 933 
2011 914 940 

তনেযর উৎি : CENSUS OF INDIA, 2011 
 

সিে- 4 

 
 

সিে 4 কেনে কদখা যানে সশশু সলঙ্গা ুপাত (0 কেনে 6 বের ) িনবোচ্চ সেল 1961  িানল যা 976 জ্  । 1961 কেনে 1991 

পযেন্ত িামসগ্রে সলঙ্গা ুপানতর কেনে সশশু সলঙ্গা ুপাত কবসশ োেনলও 2001 িানল তা েমনত েমনত িামসগ্রে সলঙ্গা ুপানতর 

কেনেও েনম কগনে।  

তাসলো - 6 
ভারনতর সলঙ্গা ুপাত (1901 – 2011) 

বের  1901 1911 1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011 
সলঙ্গা ুপাত 972 964 955 950 945 946 941 930 934 927 933 940 

তনেযর উৎি : CENSUS OF INDIA, 2011 
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সলঙ্গা ুপাত ( 0 কেনে 6 
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িামসগ্রে সলঙ্গা ুপাত 
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সিে- 5 

 
 

অসিত করখসিে 5 সিনত 1901 কেনে 2011 িানলর সলঙ্গা ুপাত কদখান া হনয়নে। কযখান  কদখা যানে 1901 িানল সলঙ্গা ুপাত 

সেল 972 এসি পরবতেীনত েমনত শুরু েনর এবং 1941 িানল হয় 945 জ্ । তারপর 1951 িানল কবনড় হয় 946 জ্  এবং 

তারপর আবার সলঙ্গা ুপাত েমনত শুরু েনর। অেোৎ স্বাধী তার পরবতেীোনল কদনশ পুরুনষর তুল ায়  ারীর িংখযা েমনত 

োনে। এইভানব 1991 িানল সলঙ্গা ুপাত েনম দাুঁড়ায় 927 জ্ ।  

ি. রাজ্য সভসত্তে সলঙ্গ ববষনমযর গসতপ্রেৃসত 

স্বাধী তার পরবতেীোনল সলঙ্গ ববষনমযর গসতপ্রেৃসত কবশ পসরবসতেত হনয়নে। জ্ গণ ার তেয লক্ষয েরনল কদখা যায় সবসভন্ন 

রানজ্যর সলঙ্গ ববষময সবসভন্ন রেম। িমগ্র 

ভারনতর িেল রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 

গুসলনে 6সি কজ্া  বা বলনয় যোক্রনম 

উত্তরভারত, উত্তরপূবে ভারত, দসক্ষণ ভারত, 

পসিম ভারত, পূবে ভারত ও মধয ভারনত ভাগ 

েনর 1991, 2001, 2011 িানলর রাজ্য 

সভসত্তে সলঙ্গ ববষনমযর গসতপ্রেৃসত আনলাি া 

েরা হল।  
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বের 

1901-2011 পযেন্ত ভারনতর সলঙ্গা ুপাত  

তাসলো -7 
উত্তর ভারনতর সলঙ্গা ুপাত (1991, 2001, 2011) 

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
বের 

1991 2001 2011 
উত্তরপ্রনদশ 876 898 908 
রাজ্স্থা  910 921 926 
হসরয়া া 865 861 877 
সহমািল প্রনদশ 976 968 974 
উত্তরাখন্ড 936 962 963 
পাঞ্জাব 882 876 893 
জ্মু্ম োশ্মীর 896 892 883 
সদল্লী 827 821 866 
িণ্ডীগড় 790 777 818 

তনেযর উৎি  :  CENSUS OF INDIA, 2011 
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সিে- 6 

 
 

সিে 6 এ উত্তরভারনতর সবসভন্ন রাজ্য গুসলর 1991, 2001, 2011 িানলর সলঙ্গা ুপাত কদখান া হনয়নে কযখান  কদখা যানে 

সহমািলপ্রনদনশর সলঙ্গা ুপাত িনবোচ্চ 976 জ্  এসি 1991 িানলর সেল। অপরসদনে িবনেনে েম সলঙ্গা ুপাত িণ্ডীগনড়র 

কযখান  2001 িানল  ারীর িংখযা সেল 777 জ্  যা খুবই েম। িামসগ্রেভানবও উত্তরভারনতর মনধয িণ্ডীগনড়র সলঙ্গা ুপাত 

েম। উত্তরপ্রনদশ, রাজ্স্থা , উত্তরাখনণ্ডর সলঙ্গা ুপাত মধযমমান র। 

তাসলো -8 
উত্তর - পূবে ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
বের 

1991 2001 2011 
অরুণািলপ্রনদশ 859 893 920 
আিাম 923 935 954 
মসণপুর 958 974 987 
কমঘালয় 955 972 986 
সমনজ্ারাম 921 935 975 
 াগালযান্ড 886 900 931 
সিসেম 878 875 889 
সেপুরা 945 948 961 

তনেযর উৎি  : CENSUS OF INDIA, 2011 
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সিে- 7 

 
 

সিে 7 এর  স্তম্ভসিে কেনে কদখা যানে উত্তরপূবে ভারনতর রাজ্য গুসলর মনধয মসণপুনরর সলঙ্গা ুপাত িব কেনে 

কবসশ।মসণপুনরর সলঙ্গা ুপাত 2011 িানল 987 জ্ । অপরসদনে িবনেনে েম সলঙ্গা ুপাত সিসেনম। তনব িব কেনে েম 

অরুণািলপ্রনদনশ 1991 িানল 859 জ্ । িব কক্ষনেই কদখা যানে সলঙ্গা ুপাত ক্রমশ বৃসদ্ধ কপনয়নে কযসি এেসি ইসতবােে 

সদে। 

তাসলো -9 
দসক্ষণ ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
বের 

1991 2001 2011 
অন্ধ্রপ্রনদশ 972 978 992 
তাসমল াড়ু 974 987 995 
কেরালা 1036 1058 1084 
েণোিে 960 965 968 
আন্দামা  স নোবর 818 846 878 
পুদুনিরী 979 1001 1038 
লাক্ষা্ীপ 943 948 946 

তনেযর উৎি  : CENSUS OF INDIA, 2011 
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রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর  াম 

উত্তরপূবে ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

1991 

2001 

2011 
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সিে- 8 

 
 

সিে 8 কেনে কদখা যানে দসক্ষণ ভারনতর রাজ্য গুসলর মনধয িবনেনে কবসশ সলঙ্গা ুপাত কেরালায়, োরণ এখান   ারী 

সশক্ষার হারও অন ে কবসশ। িব কেনে েম সলঙ্গা ুপাত আন্দামা  স নোবনর, 818 জ্  1991িানল। েণোিে, তাসমল াড়ু, 

অন্ধ্রপ্রনদনশ সলঙ্গা ুপাত মধযম মান র। প্রসতসি কক্ষনেই কদখা যানে সলঙ্গা ুপাত বৃসদ্ধ পানে।  
             

তাসলো -10 
পসিম ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
বের 

1991 2001 2011 

গুজ্রাি 934 920 918 

মহারাষ্ট্র 934 922 925 

কগায়া 967 961 968 

দাদরা  গরহানভলী 952 812 775 

দম  সদউ 969 710 618 

তনেযর উৎি: CENSUS OF INDIA, 2011 
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অন্ধ্রপ্রনদশ তাসমল াড়ু কেরালা েণোিে আন্দামা  
স নোবর 

পুদুনিরী লাক্ষা্ীপ 

সল
ঙ্গা
 ু
পা
ত
 

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর  াম 

দসক্ষণ ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

1991 

2001 

2011 
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সিে-9 

 
 

সিে 9 কেনে কদখা যানে কয, পসিনমর রাজ্য গুসলর মনধয 

কদখা যানে কগায়ানত সলঙ্গা ুপাত িব কেনে কবসশ, 2011 

িানল 968 জ্ । আবার দম -সদউনত সলঙ্গা ুপাত 1991 

িানল সেল 969 জ্ , পরবতেীনত  সলঙ্গা ুপাত েমনত 

েমনত 2011 িানল হয় 618 যা এেসি ক সতবািে সদে। 

মহারাষ্ট্র, গুজ্রানির সলঙ্গা ুপাত মধযমান র। পসিম 

ভারনতর প্রসতসি রানজ্যই কদখা যানে সলঙ্গা ুপাত 1991 

কেনে েনমনে 2011 কত। 

 

তাসলো -11 
পূবে ভারনতর সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল 
বের 

1991 2001 2011 
ওসড়শা 971 972 978 
পসিমবঙ্গ 917 934 947 
ঝাড়খণ্ড 922 941 947 
সবহার 907 919 916 

তনেযর উৎিঃ CENSUS OF INDIA, 2011 

সিে- 10 
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গুজ্রাি  মহারাষ্ট্র কগায়া দাদরা 
 গরহানভলী 

দম  সদউ 

সল
ঙ্গা
 ু
পা
ত
 

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর  াম 

পসিম ভারনত সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

1991 

2001 

2011 
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ওসড়শা পসিমবঙ্গ ঝাড়খণ্ড সবহার 

সল
ঙ্গা
 ু
পা
ত
 

রাজ্য / কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর  াম 

পূবে ভারনতর সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

1991 

2001 

2011 
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সিে 10 কেনে কদখা যানে, পূবেভারনতর রাজ্য গুসলর মনধয িব কেনে কবসশ সলঙ্গা ুপাত উসড়ষযায়। কযখান  2011 িানল 

সলঙ্গা ুপাত 978।                                    1991      917 জ ।                            

   ।  

 

তাসলো -12 

মধয ভারনতর সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল বের 

1991 2001 2011 

মধযপ্রনদশ 912 919 930 

েসত্তিগড় 985 989 991 

তনেযর উৎি : CENSUS OF INDIA, 2011 
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বের 

মধয ভারনতর সলঙ্গা ুপানতর সবভাজ্  

মধযপ্রনদশ 

েসত্তিগড় 
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সিে 11 কেনে কদখা যানে মধযভারনত দুসি রাজ্য মধযপ্রনদশ ও েসত্তশগড় এর মনধয সলঙ্গা ুপানতর কবশ পােেেয রনয়নে। 

মধযপ্রনদনশর সলঙ্গা ুপাত তুল ামূলে েম, যা 2011 িানল 930 জ্ । েসত্তশগড় এর সলঙ্গা ুপাত 1991 িানল 985 জ্  এবং 

2011 িানল 991 জ্ । 

তাসলো -13 
2011 িানলর রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চলগুসলনত সবসভন্ন বয়ি সভসত্তে সলঙ্গা ুপাত 

রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল প্রাে- বশশব (0-6) বশশব (0-19) অেেব সতে ভানব িক্ষম (15-59) বাধেেয (60+) 

অন্ধ্রপ্রনদশ 939 948 856 792 
আন্দামা  স নোবর 968 940 995 1119 
অরুণািলপ্রনদশ 972 978 918 917 
আিাম 962 951 956 971 
সবহার 935 897 921 877 
িণ্ডীগড় 880 807 800 926 
েসত্তিগড় 969 971 981 1159 
দাদরা  গরহানভলী 926 846 694 1185 
দম  সদউ 904 716 522 1331 
সদল্লী 871 842 861 989 
কগায়া 942 927 951 1200 
গুজ্রাি 890 876 914 1132 
হসরয়া া 834 817 888 1015 
সহমািল প্রনদশ 909 900 988 1062 
জ্মু্ম োশ্মীর 862 892 891 912 
ঝাড়খণ্ড 948 931 943 994 
েণোিে 948 938 966 1108 
কেরালা 964 963 1106 1226 
লাক্ষা্ীপ 911 995 928 971 
মধযপ্রনদশ 918 912 918 1063 
মহারাষ্ট্র 894 887 918 1114 
মসণপুর 930 952 1006 1004 
কমঘালয় 970 975 994 1075 
সমনজ্ারাম 970 969 978 998 
 াগালযান্ড 943 937 935 875 
ওসড়শা 941 966 986 998 
পুদুনিরী 967 962 1037 1255 
পাঞ্জাব 846 811 914 985 
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রাজ্য/ কেন্দ্রশাসিত অঞ্চল প্রাে- বশশব (0-6) বশশব (0-19) অেেব সতে ভানব িক্ষম (15-59) বাধেেয (60+) 
রাজ্স্থা  888 888 930 1102 
সিসেম 957 968 868 813 
তাসমল াড়ু 943 941 1008 1051 
সেপুরা 957 962 952 1040 
উত্তরপ্রনদশ 902 891 922 921 
উত্তরাখন্ড 890 898 991 1039 
পসিমবঙ্গ 956 949 940 1010 

তনেযর উৎি  : CENSUS OF INDIA, 2011 

2011 িানলর সবসভন্ন বয়ি অ ুযায়ী ভারনতর রাজ্য ও কেন্দ্রশাসিত অঞ্চনলর সলঙ্গা ুপাত কদখান া হনয়নে। সশশু সলঙ্গা ুপাত 

িব কেনে কবসশ অরুণািলপ্রনদশ যা 972, িব কেনে েম হসরয়া ায় 834 জ্  ।6 কেনে 19 বেনরর মনধয সলঙ্গা ুপাত িব 

কেনে কবসশ অরুণািলপ্রনদনশ 978 জ্ । পসিমবনঙ্গ 949 জ্  যা জ্াতীয় সলঙ্গা ুপানতর োনে অবস্থা  েরনে। িব কেনে েম 

সলঙ্গা ুপাত হসরয়া ানত 817 জ্ । 15 কেনে 59 বেনরর মনধয সলঙ্গা ুপাত িব কেনে কবসশ কেরালানত 1106 জ্ , 

তাসমল াড়ুনত 1008 জ্  এবং পুদুনিসরনত 1037 জ্ । িবনেনে েম দম - সদউনত 522 জ্ । বয়স্ক সলঙ্গা ুপানতর মনধয িব 

কেনে কবসশ দম -সদউনত 1331 জ্ , কেরালানত 1226 জ্ , পসিমবনঙ্গ 1010 জ্ । আন্দামা  স নোবনর িব কেনে েম 

বয়স্ক সলঙ্গা ুপাত 792 জ্ । 

ে. অস্বাভাসবে সলঙ্গা ুপানতর োরণ 
ইউ াইনিড ক শ ি এর িাম্প্রসতে প্রসতনবদ  (2019) অ ুিানর ভারনতর সলঙ্গা ুপাত 943। 29সি রানজ্যর মনধয কেরালানত 

সলঙ্গা ুপাত 1084 আবার হসরয়া ানত 879, বতেমান  পসরবসতেত সলঙ্গা ুপানতর পসরিংখযা  অ ুিানর 201 সি কদনশর মনধয 

ভারত 191 তম স্থান  রনয়নে। ভারনত অস্বাভাসবে সলঙ্গা ুপানতর কবশ সেেু োরণ আনে –  

 অন ে িম্প্রদায় এর মনধয কদখা যায় বাবা-মা বা পসরবানরর িদিযরা পুরুষ িন্তা নে পেন্দ েনর  োরণ তারা 

সবশ্বাি েনর  কয কেবলমাে এেসি কেনলই বংশনে এসগনয় স নয় কযনত পানর অেোৎ পুে িন্তান র প্রসত পক্ষপাসতত্ব 

(Paul et al., 2011)। িুতরাং কদখা যানে, পুরুষ শাসিত িমাজ্বযবস্থাই ভারনত এই িামাসজ্ে ববষময ও েম 

সলঙ্গা ুপানতর োরণ। 

 সবসভন্ন োরনণ ে যাভ্রুন   হতযা েরা হয়। অন ে িমানজ্  ারী কদর কবাঝা মন  েরা হয়, তাই অববধভানব 

সলঙ্গস ধোরণ েনর গনভে ে যা িন্তা  আনে জ্া নল গভেপাত েসরনয় ক ওয়া হয়। পাঞ্জাব, হসরয়া ায় ে যাভ্রুন  , 

সশশুহতযা সবশ শতনের প্রেমসদনে  ারীর িংখযা েমার োরণ ( Chandna, 2018)। 

  ারীনদর মনধয সশক্ষার অভাব, তানদর স্বাস্থয ও িামাসজ্ে অবস্থা  অস্বাভাসবে সলঙ্গা ুপানতর অ যতম োরণ 

(Barakade, 2012)।  

  ারী স যোত ,  ারীনদর উপর বাড়নত োো  া া অতযািার, ধষেনণর মনতা ভয়াবহ ঘি া েম সলঙ্গা ুপানতর 

োরণ।  
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  ারীনদর অসধে মৃতুযহার হল েম সলঙ্গা ুপানতর োরণ। এবং পণপ্রো সপতা মাতার োনে ে যা িন্তান র প্রসত 

সবরূপতার োরণ (Murthy, 1996)।  

জ্. সলঙ্গববষময দূরীেরনণ সেেু পদনক্ষপ 

সলঙ্গববষময দূরীেরনণ সেেু পদনক্ষপ ক ওয়া কযনত পানর – 
  ারীনদর সশক্ষা িুস সিত েরনত হনব। প্রনতযনে যানত সশক্ষার িুনযাগ পায় সশসক্ষত হনত পানর কিসদনে  জ্র 

কদওয়া জ্রুসর।  

  ারীরা যানত েনমে কযাগদা  েরনত পানর, আসেেেভানব স্বাবলম্বী হয় কিসদনে  জ্র সদনত হনব। 

  ারীনদর স রাপত্তা িুস সিত েরনত হনব, িাইবার ক্রাইম ও অ যা য কক্ষনে স রাপত্তা স সিত েরনত হনব। 

 সশশুমৃতুয ও গভেস ধোরণ িম্পসেেত মৃতুয কে েসমনয় আ নত হনব। 

 সবসভন্ন িরোসর িােুরী, রাজ্ব সতে কক্ষে ও অ যা য িব জ্ায়গানতই  ারীনদর আি  িংরক্ষ  েরনত হনব যানত 

তারা স সিতরূনপ েনমে কযাগদা  েরনত কপনর স্বাবলম্বী হনত পানর এবং জ্ীবন  িসেে সিদ্ধান্ত স নত পানর।  

 সলঙ্গ স ধোরণ পদ্ধসতনত যানত সলঙ্গ স ধোরণ েরা  া হয় কিই সদনে কবশী  জ্র সদনত হনব এবং োনোর শাসস্তর 

বযাবস্থা েরনত হনব।  

 সবসভন্ন িরোরী প্রেল্প িালু েরনত হনব পড়ানশা া েনর স্বস ভের হওয়ার জ্ য। বতেমান  কযম  -েণযাশ্রী, ইসন্দরা 

গাসন্ধ স্কলারসশপ িালু আনে।   

ঝ. গনবষণালব্ধ সিদ্ধান্ত 

উপসরউক্ত আনলাি া কেনে স েসলসখত তেযগুসল পাত্তয়া কগনে-  

 শহরাঞ্চনলর তুল ায় গ্রামাঞ্চনল সলঙ্গা ুপাত তুল ামুলেভানব কবসশ। যসদও এই পােেেয ক্রমশ েনম আিনে 

কযখান  1951 কত গ্রামীণ সলঙ্গা ুপাত সেল 965 ও শহনর 860 কিখান  2011 কত গ্রামীণ সলঙ্গা ুপাত 949 ও 

শহনর 929 । 
 সশশু সলঙ্গা ুপানতর হার স্বাধী তার পরবতেীোনল েম হনলও বতেমান  তা বৃসদ্ধ কপনয়নে, যা এেসি ইসতবািে 

সদে। 

 কদনশর জ্াতীয় সলঙ্গা ুপানতর তুল ায় অসধোংশ িীমান্ত রানজ্য সলঙ্গা ুপাত কবসশ 2011 িানলর জ্ গণ া 

অ ুযায়ী।  

 কেন্দ্রশাসিত অঞ্চলগুসলর মনধয দম -সদউনত 1981 এর পর কেনে ও দাদরা  গরহানভসলনত 1971 এর পর 

কেনে ক্রমাগত সলঙ্গা ুপাত েমনে। 

 কয িেল রানজ্য সশক্ষার হার কবসশ কিখান  তুল ামুলেভানব সলঙ্গা ুপানতর হার কবসশ। কযম - কেরালা ( ারী 

সশক্ষার হার 91.98%), কগায়া (81.85%), সমনজ্ারাম (89.40%), সেপুরা (83.15%)। 
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ঞ. উপিংহার 
ভারতীয় িংসবধান   ারী পুরুনষর িমা াসধোনরর েো বলা হনয়নে। বতেমা   িমাজ্ বযবস্থানতও  ারীনদর িমা  অসধোর 

প্রদা  ও অবস্থার উন্নসত ঘিান ার উপর কজ্ার কদওয়া িনেও এখ ও পযেন্ত অসধোংশ  ারীই তানদর অসধোর এবং িুনযাগ 

িুসবধা কেনে বসঞ্চত। তনব কদনশর োময সলঙ্গা ুপানতর হার  ারী পুরুনষর িমা াসধোরনে বজ্ায় রাখনত িাহাযয েরনব। 

সেন্তু এই োময সলঙ্গা ুপানতর স্তনর কপৌঁোন া ভারনতর মনতা সবশাল জ্ িংখযার কদনশর পনক্ষ অিুসবধাজ্ ে। সবগত সত সি 

জ্ গণ ার কেনে প্রাপ্ত তনেযর সভসত্তনত কদখা যানে কয স্বাধী তার পরবতেীনত সলঙ্গা ুপানতর হানরর বৃসদ্ধ ঊবেমুখী যা 

আমানদর োময সলঙ্গা ুপানতর সদনে এসগনয় স নয় যানে। এিা কেনে মন  েরা কযনত পানর কয, সলঙ্গা ুপানতর হানরর ববষময 

কয এেসি উন্নয় শীল কদনশর িাসবেে অগ্রগসতর অন্তরায় তা স নয় মা ুনষর মনধয িনিত তা বতসর হনয়নে, কমনয়রাও কয  

কোন া অংনশ সপসেনয় ক ই তা আজ্ উপলব্ধ । তাই  িবনক্ষনেই  ারীনদর এসগনয় কদবার িময় এনিনে যা  ারী পুরুষ তো 

িমগ্র ভারতবষেনে অদুনর আত্মস ভেরশীল েনর তুলনব এই আশা রাসখ।  
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